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specjalistycznym edukator karmienia piersia)
Cele ogolne:

Zapewnienie mleka ludzkiego wszystkim dzieciom urodzonym przedwczesnie (AAP
2012).

Zapewnienie bezpiecznego zywienia dzieciom, ktore nie sa w stanie pobieraé
skutecznie pokarmu bezposrednio z piersi matki.

Stymulacja laktacji u matek na poziomie zapewniajagcym prawidtowa produkcj¢ mleka
w pdzniejszym okresie zycia dziecka.

Rozpoczynanie zywienia enteralnego od podania pierwszej siary matki tak szybko, jak
tylko to mozliwe lub podanie kropel siary na sluzéwki jamy ustne;j.

Zapewnienie odpowiedniej do potrzeb podazy pokarmu wilasnej matki bezpiecznego
pod wzgledem bakteriologicznym.

Instruktaz kazdej matki w zakresie techniki karmienia, odciggania pokarmu oraz
oceny wskaznikow skutecznego karmienia (AAP 2012).

Jesli to konieczne dobranie metody podawania pokarmu odpowiedniej do sytuacji
klinicznej dziecka 1 ksztaltujacej umiejetnos¢ prawidlowego ssania piersi i
skutecznego pobierania pokarmu.

Zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego pobierania, przechowywania i
podawania pokarmu matki (protok6t wewnetrzny).

Dazenie do pelnego karmienia piersig w dniu wypisu ze szpitala.

10. Zapewnienie opieki laktacyjnej po opuszczeniu szpitala.

Cele szczegolowe:

Zadania doradcy laktacyjnego w zakresie pozyskiwania mleka matki dla wezesniaka

Ciaza
Doradca laktacyjny przygotowuje kobiety do karmienia piersig z uwzglgdnieniem ich
indywidualnych uwarunkowan takich jak: stan zdrowia, przeszto$¢ potoznicza, w tym
doswiadczenia w karmieniu piersig, sytuacja socjoekonomiczna.
Sprawuje Szczegolng opieke¢ nad kobietami z grup ryzyka zaburzen laktacji i
karmienia piersig.
Szkoli w zakresie laktacji osoby sprawujace opieke (potozne, lekarze), by mogli
prawidtowo edukowac kobiety w ramach swoich obowigzkow.
Przygotowuje materiaty informacyjne dla ci¢zarnych i ich rodzin.
Przygotowuje matki przebywajace w oddziale patologii cigzy w przypadku
zagrazajgcego porodu przedwczesnego do pozyskiwania pokarmu. Przekazanie
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informacji o porodzie, stanach i formach pomocy dziecku, wartosci pokarmu
kobiecego jako leku dla dziecka (neonatolog) oraz o mozliwosci stymulacji i
utrzymania laktacji, sposobach odciagania, przechowywania i podawania mleka
dziecku (doradca laktacyjny).

Porod

Personel asystujacy przy porodzie ma za zadanie stworzenie warunkéw do
przeprowadzenia pierwszego kontaktu ,,skora do skory” migdzy matka a dzieckiem po
porodzie, zainicjowanie pierwszego karmienia oraz obserwacje 1 nadzor nad jego
bezpiecznym przebiegiem. W zaleznosci od stanu klinicznego matki i1 dziecka
powinien by¢ przeprowadzony pelny lub niepelny kontakt.

Jesli kontakt ,,skéra do skory” zostal odroczony ze wzgledow zyciowych powinien
by¢ przeprowadzony pdzniej, niezwlocznie gdy bedzie to mozliwe.

Jesli dziecko musi by¢ oddzielone od matki lub nie podjgto ssania w czasie
pierwszego kontaktu, potozna sali porodowej, pielggniarka opiekujaca si¢ matka w
sali pooperacyjnej lub potozna oddzialu potozniczego powinna zaproponowaé¢ matce,
o ile to mozliwe ze wzgledu na stan matki, pierwsze reczne odcigganie siary w
pierwszych 2-6 godzinach po porodzie. Odciagni¢tg siar¢ nalezy bezzwlocznie
przekaza¢ do oddziatu, gdzie przebywa dziecko.

Doradca laktacyjny jest odpowiedzialny za stworzenie procedur: pozyskiwania siary,
postepowania z mlekiem matki w oddziale szpitalnym, przeszkolenia personelu
wykonujacego te czynnosci oraz nadzor nad przestrzeganiem procedur (nadzor nalezy
réwniez do ordynatora, pielegniarki oddziatowej i1 pielegniarki epidemiologicznej)

Weczesny polog

W celu stymulacji laktacji warto stosowa¢ kangurowanie dzieci przedwczesnie
urodzonych.

Polozna opiekujaca si¢ matka wyjasnia zasady stymulacji laktacji, uczy matke
odciagania pokarmu recznie (instruktaz przy pierwszym odcigganiu Siary z reguty nie
jest wystarczajacy) i laktatorem elektrycznym, informuje o zasadach postepowania z
odciagnigtym pokarmem i ze sprzetem do odciagania, przekazuje pisemna instrukcje
dotyczaca odciagania, przechowywania i znakowania porcji pokarmu w szpitalu.
Konsultacja doradcy laktacyjnego dla matki i dla personelu powinna by¢ dostgpna
zawsze w razie trudno$ci z doborem sprzetu, odcigganiem mleka, stymulacja laktacji,
problemami z motywacja do odciggania.

Doradca laktacyjny na oddziale jest odpowiedzialny za stworzenie procedur
odciggania pokarmu, postgpowania z mlekiem matki oraz ze sprzgtem do odciggania,
przygotowanie pisemnych instrukcji dla matek, przeszkolenie personelu oraz nadzor
nad przestrzeganiem tych procedur (nadzér nalezy rowniez do ordynatora, pielggniarki
oddziatowej i pielegniarki epidemiologicznej).

Doradca laktacyjny zapewnia pomoc w  przygotowaniu matki do pierwszego
karmienia piersig. Ocenia chwytliwos¢ brodawek,  potrzebe utatwienia lub
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ograniczenia wyptywu mleka z piersi, potrzebe zastosowania kapturka w procesie
przechodzenia z sondy na pier§ (z pomini¢ciem etapu butelki). Instruuje i dobiera
optymalng pozycj¢ matki i dziecka, informuje o zasadach prawidlowego przystawiania
do piersi dziecka przedwczesnie urodzonego.

Doradca laktacyjny ma za zadanie nauczy¢ matke wiasciwej techniki karmienia i
obserwacji wczesniaka przy piersi juz przy pierwszych probach przystawiania do
oproznionej piersi. Powinien asystowac¢ tez przy kolejnych karmieniach, az do
uzyskania petlnego, prawidtowego karmienia piersig.

Podczas karmienia nalezy ocenia¢é umiejetnos¢ Ssania i skuteczno$¢ pobierania
pokarmu wedtug protokotu. Ocena obejmuje: anatomi¢ i funkcje jamy ustnej,
dojrzatos¢ reakcji odruchowych waznych dla karmienia piersia, sposob uchwycenia
piersi, sposob ssania, koordynacje ssania, oddychania i potykania oraz efektywno$¢
pobierania pokarmu (rytm ssania, stosunek zassan do potknie¢, dlugosc¢). Oceny
dokonuje doradca laktacyjny/neurologopeda, nastepnie ucza matke samodzielnej
obserwacji i oceny dobowych wskaznikéw skutecznego karmienia.

Na podstawie wynikéw oceny umiej¢tnosci ssania i skutecznosci karmienia piersig
doradca laktacyjny we wspOlpracy z neonatologiem okreslaja zapotrzebowanie
ilo$ciowe na podawanie odcigganego pokarm matki (ew. mieszanki).

Doradca laktacyjny/fizjoterapeuta/neurologopeda uczestnicza w doborze sprzg¢tu do
podawania pokarmu w zalezno$ci od sytuacji klinicznej dziecka i typu zaburzen
funkcji ssania.

Doradca laktacyjny udziela wsparcia emocjonalnego oraz praktycznego w okresie
niekarmienia bezposrednio z piersi, stymulacji laktacji 1 poczatkach karmienia piersia.
Doradza matce wiasciwy, zdrowy sposob odzywiania w czasie karmienia piersia.
Szkoli personel w zakresie sktadu i wlasciwosci mleka kobiecego oraz znaczenia
karmienia mlekiem matki wczesniaka, zasad stymulacji laktacji, techniki karmienia
piersia, oceny skuteczno$ci karmienia piersiag, sposobOw przechodzenia z sondy na
piers itp.

Rozpoznaje najczestsze problemy laktacyjne takie jak: deficyt wiedzy 1 umiejetnosci u
matki, nieprawidlowy sposob pobierania pokarmu przez dziecko, nieprawidtowy
przebieg karmienia, nieprawidlowe zachowanie dziecka w czasie 1 pomiedzy
karmieniami, obrzek piersi, zastd] pokarmu, brodawki ptaskie i wkleste, bolesno$¢ i
uszkodzenia brodawek piersiowych, zapalenie piersi, stany niedoboru pokarmu oraz
niedozywienia dziecka.

Wdraza wlasciwe postgpowanie terapeutyczne w wyzej wymienionych stanach oraz
kieruje matk¢ na wyzszy poziom opieki w sytuacjach koniecznych.

Uzupetia wiedze¢ o laktacji wedtug aktualnych doniesien naukowych oraz wymienia
do$wiadczenia kliniczne z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego .

Wypis matki ze szpitala

Lekarz neonatolog, pielggniarka opiekujaca si¢ dzieckiem, potozna opiekujgca si¢
matkg (w zalezno$ci od ustalen w danej placéwce) informuje matke o zasadach
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odwiedzin u dziecka, zach¢ca do kangurowania, karmienia, wlgczania si¢ w
piclegnacje. Informuje o zasadach odciggania pokarmu w domu, zasadach
przechowywania, metodach transportu do szpitala. Wrecza matce pisemng instrukcje.
Doradca laktacyjny jest dostgpny dla matki i personelu w razie wystgpienia
probleméw. Jak na kazdym etapie szkoli, przygotowuje materialy, nadzoruje w
ramach swoich kompetencji i wspotpracuje z catym zespotem.

Wypis dziecka do domu

Doradca, wraz z innymi czlonkami zespotu terapeutycznego, ustala strategie zywienia
dziecka po wypisie do domu.

Ocenia umiej¢tno$¢ ssania i skuteczno$¢ pobierania pokarmu z piersi wedlug
protokotu. Ocenia kompetencje dziecka, sygnalizowanie glodu i nasycenia.

Ocenia umiejetnosci matki — technike¢ karmienia, sposob dokarmiania metoda
alternatywng, umiej¢tnos¢ rozpoznawania sygnalow dziecka i oceny wskaznikow
skutecznego karmienia.

Ocenia laktacje matki.

Razem 2z neonatologiem okreslaja zapotrzebowanie iloSciowe na podawanie
odcigganego pokarmu matki i sposéb jego podawania.

Instruuje matke w dalszym postepowaniu.

Wskazana kontynuacja opieki laktacyjnej w poradni laktacyjnej.

Organizacja udzielania Swiadczen:

Co najmniej 1 osoba z personelu medycznego (lekarz, potozna, pielegniarka) na 10
noworodkow w I 1 II poziomie oraz 1 osoba na 5 noworodkoéw w III poziomie opieki
zapewnia opieke laktacyjng odpowiadajaca III poziomowi wiedzy o laktacji. Osoba ta
posiada ukonczony kurs specjalistyczny lub kurs doksztalcajacy z zakresu wspierania
karmienia piersig 1 rozwigzywania problemow laktacyjnych (wymagana akredytacja
kursu przez CKPiP lub CMKP) oraz umiejetnosci zweryfikowane uzyskaniem
certyfikatu w tej dziedzinie odnawiane co przynajmniej 7 lat zgodnie z wymaganiami
certyfikatu.

Kontynuacj¢ opieki zapewnia si¢ w poradni laktacyjnej przyszpitalnej, do ktore;j
kierowane sg noworodki opuszczajace oddziat. **

Wyposazenie w sprzet i aparatur¢ medyczna:

Co najmniej jeden profesjonalny odciaggacz pokarmu matki na 10 noworodkow w I i 11
poziomie oraz na 5 noworodkoéw w III poziomie. Ponadto stanowisko do
bezpiecznego przechowywania pokarmu (lodéwka, pojemniki, czajnik) oraz
odpowiedniej jakosci sprzet do podawania mleka kobiecego (sondy do karmienia,
kubeczki, specjalistyczne butelki, zwykte butelki z szeroka szyjka smoczka)
jednorazowego uzytku lub z mozliwoscig mycia lub sterylizacji (moze by¢ taczony z
oddziatem potoznictwa i ginekologii).

**uwagi zgloszone do projektu rozp. MZ w sprawie w sprawie §wiadczen gwarantowanych z
zakresu leczenia szpitalnego



